
Лепим с малышом: веселое
и полезное занятие

Занятия лепкой с ребенком развивают
мелкую моторику, творческое
мышление и воображение. Это

отличное времяпрепровождение,
способствующее укреплению связи

между родителем и малышом.



Почему лепка важна для
развития ребенка?
Лепка способствует развитию

мелкой моторики и координации рук,
что важно для письма и других

навыков.

Творческий процесс лепки развивает
воображение и креативное мышление

у детей, что помогает в решении
различных задач.



Выбор материала: безопасность
и удобство

1
Безопасность материалов
Используйте сертифицированные материалы для
защиты здоровья. Убедитесь в отсутствии
токсичных веществ в составе.

2
Эргономичный дизайн

Выбирайте материалы, обеспечивающие комфорт и
удобство. Пластилин должен быть мягким и
податливым для детей.

3
Экологичность выбора

Отдавайте предпочтение экологически чистым материалам.
Выбирайте наборы с разнообразием ярких цветов.



Тесто для лепки: домашние
рецепты

Ингредиенты для теста
Используйте муку, воду, соль,
растительное масло.

Как приготовить тесто
Смешайте все ингредиенты до
однородной массы.

Советы по хранению
Храните тесто в герметичной
упаковке.

Польза игры с тестом
Развивает мелкую моторику и
творческое мышление.



Пластилин и его преимущества

1 Развитие мелкой моторики
Работа с пластилином улучшает координацию пальцев и
рук.

2 Развитие творческих способностей
Позволяет детям воплощать свои фантазии и идеи в
жизнь.

3 Эмоциональное развитие
Помогает детям выражать чувства и справляться со
стрессом.

4
Экологичность и безопасность
Современные материалы безопасны для детей и
окружающей среды.





Как научить ребенка лепить
сказочных героев?

1
Подготовьте материалы и инструменты
Выберите материал (пластилин, тесто, глина) и
необходимые инструменты для лепки.

2 Выберите простые образы для начала
Начните с простых героев, таких как Колобок или
Неваляшка, Снеговик, чтобы увлечь ребенка.Начинайте с
простых форм, таких как шары и цилиндры.

3
Объясняйте процесс создания шаг за
шагом
Разделите процесс на этапы и объясняйте каждую часть
подробно.

4
Поощряйте креативность и
эксперименты
Позвольте ребенку экспериментировать с формами и
цветами для развития фантазии.



Практические советы для
родителей

Слушайте и поддерживайте детей
Регулярно разговаривайте с детьми и проявляйте интерес к
их делам.Начните с простых персонажей, чтобы ребёнку
было легче.Давайте ребёнку пошаговые инструкции для
лепки фигур.

Создайте безопасную среду
Обеспечьте детям комфортное и безопасное пространство
для игр и отдыха.

Стимулируйте развитие через игры
Используйте образовательные игры для развития
мышления и навыков.Яркие цвета привлекают внимание и
стимулируют воображение.






