
БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Обеспечение безопасности жизнедеятельности
вашего ребёнка — одна из главных задач, стоящих
перед вами.
Важно создать все условия для того, чтобы
минимизировать риски и предотвратить
возможные травмы и несчастные случаи.

Уважаемые родители!



Актуальность вопросов
безопасности детей

В современном мире безопасность
детей становится приоритетом для

общества и государства.

Развитие технологий требует новых
подходов к обеспечению безопасности
детей в интернете и реальной жизни.



В чем польза природных факторов для здоровья ребенка

1
Укрепление иммунной системы

Природа стимулирует выработку витамина D и укрепляет иммунитет.

2
Снижение уровня стресса

Пребывание на природе снижает стресс и улучшает психическое здоровье.

3
Развитие физической активности

Игра на свежем воздухе способствует физическому развитию и
координации.



Как обучить детей основам
безопасности

Создание безопасных условий

Обеспечьте безопасность в доме и на
улице.

Уроки по правилам дорожного
движения
Обучите детей правилам перехода дороги и
сигналам.

Объяснение важности доверия

Расскажите, к кому можно обращаться
за помощью.

Интернет-безопасность

Научите детей безопасно пользоваться
интернетом.



Роль родителей в формировании
безопасных привычек

1 Пример для подражания
Родители служат основным примером для своих детей.

2 Обсуждение опасностей
Объясняйте детям возможные риски и как их избегать.

3 Создание безопасной среды
Обеспечьте дом безопасными условиями для обучения и игр.

4 Поощрение ответственности
Учите детей ответственности за свои действия и выбор.



Могут ли природные факторы причинить
вред здоровью ребенка?

1 Аллергии и пыльца
Пыльца растений может вызывать аллергические реакции у детей.

2
Экстремальные погодные условия
Сильный ветер и дожди могут стать причиной
травм и переохлаждения.

3
Воздействие ультрафиолета
Длительное пребывание на солнце может
вызвать ожоги и тепловой удар.



Какие правила помогут ребенку сделать
дорогу домой безопасной?

1Переходите дорогу правильно
Всегда используйте пешеходные

переходы.

2 Будьте внимательны
Смотрите по сторонам и слушайте улицу.

3Избегайте опасных маршрутов

Выбирайте хорошо освещенные и
людные улицы.


